
KAIP APSISAUGOTI PATIEMS IR APSAUGOTI SAVO TURT  NUO 
NUSIKALT LI

Dažnai, kalbant apie kov  su nusikaltimais bei asmen  ir nuosavyb s saugumo 
užtikrinim , minimos policijos bei vairi  speciali  tarnyb  pastangos, kurios privalo 
pad ti užkirsti keli  nusikaltimams bei padidinti saugumo poj t . D l policijos pareig n ,
apsaugos tarnyb  darbo efektyvumo dažnai diskutuojama, j  tarnautoj  parengtis nuolat 
tobulinama, kuriamos vairios bendradarbiavimo su visuomene programos. Deja, dažnai 
nesusim stoma, jog nusikaltim  prevencija taip pat yra ir kiekvieno iš m s  atsakomyb
ir kad paprasti, ta iau iš anksto apgalvoti ir kryptingi veiksmai daugeliu atvej  gali pad ti
išvengti tapimo nusikalt li  auka. 

Ypa  daug r pes i  kelia pagyvenusi  žmoni  saugumas, kadangi b tent jie, d l
silpnos sveikatos ir patiklumo, dažnai vilioja vairaus plauko nusikalt lius, ieškan ius 
lengvo laimikio. Nor t si tik ti, jog žemiau pateikiami patarimai, surinkti iš amerikie i
spaudos, bent iš dalies bus naudingi skaitytojams, besir pinantiems savo ir savo artim j
saugumu.  

Jei dažnai keliaujate p s iomis “pavojingu” laikomo rajono gatv mis:
Pagal galimybes, stenkit s nevaikš ioti vieni, netgi šviesiu paros metu. 
Pasikvieskite drauge k  nors iš paž stam  ar kaimyn , ypa  jei nešat s koki  nors 
verting  daikt  ar didesn  pinig  sum .
Susiplanuokite iš anksto, kur tiksliai eisite, ta iau pasistenkite, kad jokie 
pašaliniai asmenys apie J s  planus iš anksto nesužinot . Eidami, nuolat 
steb kite, kas vyksta aplinkui, ta iau stenkit s atrodyti savimi pasitikintys.  
Kiek manoma, stenkit s laikytis toliau nuo pastat , tarpuvar i , jei einate vakare 
- rinkit s tik gerai apšviestas gatves. 
Nesinešiokite dideli  krepši  ar rankini , kurie kaip magnetas traukia užpuolikus. 
Neškit s tik tai, ko b tinai prireiks, o pinigus ir vertingus daiktus laikykite prie 
sav s (specialiai si tose vidin se kišen se ir pan.). Venkite brangi  aksesuar . Jei 
nepasiimsite rankin s, brangaus laikrodžio ar auskar , tai niekam nekils mintis 
juos iš J s  atimti.  
Nesinešiokite ginkl , nes, užpuolimo atveju, tie ginklai gali b ti atimti ir 
panaudoti prieš Jus. Geriau sigykite k  nors, kas pad t  sukelti kuo daugiau 
triukšmo, susid rus su užpuolikais (pvz., švilpuk ).
Jei Jus užpuol , nesutrikite ir prad kite kuo garsiau šauktis pagalbos, triukšmauti, 
kad atkreiptum te galim  liudinink  (praeivi , vietos gyventoj ) d mes . Jokiu 
b du nesivykite užpuolik  ir nesipriešinkite jiems, jei j gos akivaizdžiai nelygios. 
Kaip galima grei iau skambinkite 911 ir praneškite apie nusikaltim .

Jei važiuojate automobiliu: 
Visuomet laikykite automobilio dureles užrakintas, nepaisant to, ar esate 
automobilyje, ar iš jo išlipote. Stenkit s automobil  laikyti techniškai 
tvarking  ir sekite, kad bake b t  pakankamai kuro. Taip išvengsite 
nemaloni  staigmen  ir “ne strigsite” kur nors prastoje kaimynyst je, staiga 
sustojus automobiliui. Jei, visgi, automobilis sugedo, sustokite kelkraštyje, 
junkite persp jan ias šviesas ir laukite pagalbos automobilio viduje. Patys 



neišlipkite laukan ir nesileiskite  kalbas su jokiais pašaliniais asmenimis, kol 
neatvyks policija ar auto pagalbos tarnyba. 
Sustoj  prie STOP ženkl  ar šviesoforo, neišjunkite b gio, kad, reikalui esant, 
gal tum te staigiai pajud ti iš vietos. Kur manoma, venkite važiuoti dešin je
automobili  eil je, laikykit s ar iau kelio vidurio. 
Jei išlipote iš automobilio, nepalikite rankini  ar verting  daikt  salone. Jei 
viduje nebus kas traukia nusikalt li  ak , tai labai sumažins silaužimo
automobil  galimyb .
Sugr ž  automobil , prieš s sdamiesi sitikinkite, kad viduje nieko n ra. 
Niekada nesutikite pavežti joki  pakeleivi , išskyrus labai gerai paž stamus 
asmenis. 

Jei tvarkote reikalus banke: 
Daugelis nusikalt li  tiksliai žino, kada yra gaunami paštu pensij ekiai bei 
kada vietiniai gyventojai yra prat  naudotis banko paslaugomis ir pasirenka 
b tent t  laik  savo k slams gyvendinti. Stenkit s kaitalioti savo dienotvark ,
b ti kiek galima labiau nenusp jami, o geriausiai – pakalb kite su savo banko 
tarnautojais, kaip gal tum te pensijos ek  pakeisti tiesiogine perlaida (direct 
deposit), kuomet pinigai iškart atsidurt  J s  s skaitoje be papildomos 
kelion s  bank .
Niekuomet nenuimkite nuo savo s skaitos pinig  kam nors kitam. Nesileiskite 
 kalbas su suk iais, kurie prisistato banko tarnautojais ir prašo jiems perduoti 

tam tikr  sum  pinig  – jokio banko tarnautojai to niekada nedaryt .
Netik kite jokiomis ašaringomis istorijomis bei “greito praturt jimo” planais, 
kurie verti tiek pat, kiek s ris pel kautuose. Jei kyla tarim  d l kieno nors 
priekabiavim , iškart kreipkit s  savo bank  ar policij .
Jei banke pasi m te didesn  sum  pinig , venkite juos rodyti aplinkiniams. Jei 
naudojat s ATM mašina, esan ia lauke, sitikinkite, kad J s  niekas nestebi. 
Laikykite vertingus daiktus ir dokumentus ne namie, o banko saugyklose (safe 
deposit box). 

Kaip beb t  sunku priprasti nepasitik ti aplinka, ypa  gyvenus kaimynyst je
daugel  met  prieš jai tampant “pavojinga” (kaip, pvz., ikagos Marquette Park rajone 
gyvenan i  lietuvi  atveju), svarbu suvokti, jog J s  saugumo neužtikrins vien 
pasitik jimas policija ar tuo, kad patys esate geranoriški ir niekam nelinkite pikta. Deja, 
realyb  yra skaudi ir dažnai b tina imtis atitinkam  veiksm , kad pasijustume saugesni. 
Tod l nedvejokite pasinaudoti šiais patarimais bei pasidalinti jais su paž stamais ir 
kaimynais.

Pareng  Vaida Maleckait

PRANEŠIMAS IKAGOS MARQUETTE PARK GYVENTOJAMS! 

Pastaruoju metu padaug jus pagyvenusi  žmoni  užpuolim  bei apipl šim
atvej  Marquette Park rajone, JAV LB Socialini  Reikal  Taryba, drauge su Marquette 



Park apsaugos tarnyba, kvie ia vyresniuosius lietuvius skambinti telefonu (773)-925-
1111 ir pranešti, jei reikia nuvykti  bank  ar atlikti kitus svarbius reikalus kaimynyst je. 
Apsaugos tarnybos darbuotojai atvyks  J s  namus ir palyd s iki reikiamos vietos. Šia 
paslauga gali naudotis visi vyresnio amžiaus, silpnos sveikatos žmon s, gyvenantys 
Marquette Park apsaugos aptarnaujamoje vietov je. Apsaugos tarnybos darbas 
Marquette Park rajone apima rajono dal , esan i  tarp S Kedzie Ave. ir S Bell Ave. 
geležinkelio b gi  (Ryt  ir Vakar  ribos) bei tarp  pietini  67 – tos ir 75 – tos gatvi
(Šiaur s ir Piet  ribos).


